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 و رفتار مربی ورزشی با شاگردان اخلاق، منش

 مقدمه

ریزی تمرینات است. مربی یک الگو، یک مرجع اخلاقی و ها یا برنامهدر دنیای ورزش، نقش مربی بسیار فراتر از آموزش تکنیک

شود. رفتار، منش و اصول اخلاقی مربی مسیر رشد جسمی، ذهنی و اجتماعی ورزشکار محسوب مییک همراه تأثیرگذار در 

نفس و شخصیت شاگرد شود یا بالعکس، منجر به تضعیف روانی، سوءاستفاده یا ترک تواند موجب پرورش استعداد، اعتمادبهمی

 .ورزش توسط شاگرد گردد

ندمدت های موفقیت بلترین مؤلفهشاگرد یکی از مهم-دهد که رابطه مربیشناسی ورزشی نشان میها در حوزه روانبررسی

های رفتاری و اخلاقی رو لازم است مربیان چارچوباز همین  (Boxill & Simon, 2013)ت.ورزشی و شخصی ورزشکاران اس

 .دقیق و علمی را بشناسند و در عمل، به آن پایبند باشند

 

 شاگردان ای مربی در قبالهای حرفهمسئولیت (1

 الف. حفظ سلامت جسمی و روانی ورزشکار

 :مربی موظف است محیطی ایمن، سازنده و بدون تنش برای شاگرد فراهم کند. این مسئولیت شامل موارد زیر است

 ممکن است به ازحد فیزیکی که جلوگیری از فشار بیش

 .دیدگی منجر شودآسیب

 یا های فرسودگی، اضطراب، افسردگیتوجه به نشانه 

 .استرس در ورزشکار

 ی محافظت از شاگرد در برابر آزار جسمی یا روانی از سو

 .ها یا حتی مربیان دیگرتیمیهم

 رسانی دقیق به والدین )در مورد ورزشکاران اطلاع

 .نوجوان( درباره وضعیت تمرینات و سلامت روانی

 

برخی مربیان در دستیابی به رکوردهای سریع، گاهی فشارهای 

کنند که با اصول سلامت در وارد می ورزشکاران خود ازحد بهبیش

نشان داده که این نوع رفتار  NCAA ها درتضاد است. پژوهش

 .تواند منجر به ترک ورزش، پرخاشگری یا اختلالات روانی شودمی
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 ب. آموزش علمی و اصولی

 :مربی باید

 حلیل عملکرد و مشورت با متخصصان(ها، تکارگاهروز نگه دارد )با مطالعه، شرکت در دانش و مهارت خود را به. 

 های فردی طراحی کندگیری و تفاوتشناسی یادتمرینات را بر اساس اصول فیزیولوژی، روان. 

 تناسب با توان شاگرد تعیین نمایداهداف مشخص، قابل سنجش و م. 

 را تقویت کندجای تنبیه، با تقویت مثبت یادگیری بازخورد دقیق و سازنده ارائه دهد و به. 

 

 ج. الگوسازی اخلاقی

های فشار، پرخاشگری یا تحقیر کند، دهند. اگر مربی در موقعیتویژه در سنین نوجوانی، رفتار مربی را الگو قرار میورزشکاران به

 :لشاگرد نیز احتمالاً همین شیوه را در رقابت، زندگی یا حتی روابط شخصی اتخاذ خواهد کرد. الگوسازی اخلاقی شام

 فتار و عملکردصداقت در گ. 

 پذیرش اشتباه و اصلاح آن. 

 ریف، داور، والدین و سایر مربیاناحترام به ح. 

 تبعیض جنسیتی، نژادی یا اجتماعی اجتناب از. 

 )پایبندی به قوانین و عدم تشویق به تقلب )حتی در تمرین. 

 

 

 ای در روابط میان مربی و ورزشکارمرز حرفه (2

 شخصیتماس فیزیکی و روابط 

های ورزشی، گاهی تماس فیزیکی ناگزیر است )مثلاً در اصلاح وضعیت بدن در حین تمرین(. اما چنین در بسیاری از رشته

 :هایی بایدتماس

 ای باشدکاملًا ضروری و حرفه. 

 گرد و در حضور دیگران انجام گیردبا اطلاع قبلی، رضایت شا. 

 اجتناب شودازحد یا احساسی های غیرضروری، بیشاز تماس. 
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 :تواندحتی اگر نیت کاملاً دوستانه باشد، می. شودویژه جنس مخالف، خط قرمز محسوب میبغل کردن یا بوسیدن شاگرد، به

 ای را بشکندمرز حرفه. 

 عنوان آزار تلقی شودا شاگرد، بهاز سوی دیگران ی. 

 های اخلاقی شودمنجر به سوءبرداشت، آسیب روانی یا بحران. 

گونه تماس فیزیکی خارج از ضرورت فنی یا شرایط اضطراری با ، مربی نباید هیچBritish Athletics  اخلاقی طبق منشور

 .شدهورزشکار برقرار کند، مگر با رضایت، شفافیت و در محیطی نظارت

 

 روابط عاشقانه یا جنسی با شاگرد

 :در صورت رضایت متقابل. دلیل این ممنوعیت طور جدی ممنوع است، حتیهای ورزشی، چنین روابطی بهدر بیشتر سازمان

 عدم توازن قدرت. 

 مربی در برخورد با سایر شاگردان احتمال سوگیری. 

 روانی شاگرد در صورت پایان رابطهپذیری آسیب. 

 ای و قانونی مربیتهدید سلامت حرفه. 

سالان، حتی در بزرگ .شودمحسوب می ای غیرقانونی و جرمسال باشد، چنین رابطه 1۸در بسیاری کشورها، اگر شاگرد زیر 

 .(NCAA Policy, 2014) گری و پیگرد حقوقی شودتواند منجر به اخراج، سلب مجوز مربیرابطه عاشقانه با شاگرد می

 

 

 های نابجای شاگردمقابله با درخواست (3

اشته باشند که خارج از عرف هایی از مربی دورزشکاران، گاهی به دلایل هیجانی، وابستگی یا ناآگاهی ممکن است درخواست

 :هاای است. نمونهحرفه

 جز موارد اورژانسی(عت تمرین )بهدرخواست تماس خارج از سا. 

 های غیررسمیمورد در مکانوصی بیجلسات خص. 

 های احساسی یا شخصیارسال پیام. 

 های خانوادگی یا دوستانهدر جمع درخواست حضور. 

 مطرح کردن موضوعات عاشقانه یا جنسی. 
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 :مربی موظف است

 ها را رد کندطعانه، این درخواستمحترمانه، اما قا. 

 ای را به شاگرد یادآوری کندحرفههای چارچوب. 

 در صورت تکرار، با والدین، روانشناس یا مسئول تیم در میان بگذارد. 

دو طرف در پی داشته های جدی برای هر هایی، حتی از سر محبت یا دلسوزی، ممکن است آسیبپذیرفتن چنین درخواست

 .باشد

 
 

 ایهای اخلاقی و قوانین حرفهچارچوب (4

 المللیکدهای اخلاقی بین

 :هایی مانندسازمان

 British Athletics 

 International Council for Coaching Excellence (ICCE) 

 American Psychological Association (APA) 

 :که شامل موارد زیر استاند کدهایی برای رفتار مربیان تدوین کرده

 احترام به استقلال ورزشکار. 

 پایبندی به عدالت، انصاف و صداقت. 

 ظ محرمانگی اطلاعات شخصی ورزشکارحف. 

 اجتناب از هرگونه تبعیض یا تحقیر. 

 دهنده رفتار حمایتی، ایمن و رشد. 

 های قانونیمسئولیت

 :طور قانونی نیز موظف استمربی به

  جنسی، روانی، جسمی( محافظت کند آزاراز شاگرد در برابر(. 

 رفتار باشد، پیگیری یا اطلاع دهدرفتار یا گزارشی را که ممکن است مصداق سوء. 

 های اولیه و حمایت روانی را بگذراندهای لازم در زمینه اخلاق، کمکآموزش. 

 .(Sciendo, 2016) شود قصور در این موارد ممکن است به پیگرد قضایی، سلب مجوز یا اخراج از سازمان منجر
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 اخلاقی مربیانپیامدهای بی (5

 :شود، پیامدهایی جدی ممکن است رخ دهدای توسط مربی نقض میوقتی مرز اخلاقی و حرفه

 آسیب روانی، افسردگی، ترک ورزشاعتمادی، اضطراببی: برای ورزشکار ،. 

 رفتن حمایت مالیاز دست ای، شکایت حقوقی، های رسانهبحران: برای تیم یا باشگاه. 

 پیگرد قضایی، تخریب وجهه اجتماعیای، اخراج، ممنوعیت حرفه: برای مربی. 

 ها از حضور فرزندان در ورزشکاهش اعتماد عمومی، هراس خانواده: برای جامعه ورزش. 

شی ساختار تیم و های جنسی سیستماتیک، باعث فروپاپزشک تیم ژیمناستیک آمریکا، سوءاستفاده« لری نصر»مثلاً در پرونده 

 .پیگرد سنگین حقوقی شد

 

 گیرینتیجه

ریز تمرین نیست؛ او معلم، مشاور، الگو و حافظ مرزهای تربیتی است. برای ایفای این نقش پیچیده، ای، فقط یک برنامهمربی حرفه

 :مربی باید

 زمان توسعه دهدی و اخلاقی را همدانش تخصص. 

 سی کندرفتار خود را در هر لحظه برر. 

 امن، محترمانه و هدفمند حفظ کند روابط را در چارچوب. 

 های غیرضروری پرهیز کندیا رابطهها از تماس. 

 بگوید و محترمانه پاسخ دهد« نه» های نابجابه درخواست. 

 قوانین و منشورهای اخلاقی را رعایت کرده و آموزش ببیند. 

کننده سلامت، اعتبار و اثربخشی بلندمدت ت ورزشکار، بلکه تضمینتنها عامل پیشرفگری، نهپایبندی به اصول اخلاقی در مربی

 .گری استحرفه مربی
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 گردآورندهمعرفی 

مربی رسمی صعودهای ورزشی و  ،شناسی و حرکات اصلاحی رضا صفی خانی کارشناس علوم ورزشی و کارشناس ارشد آسیب

 باکس.های یوتیوب و کستسازنده کانال ورزشی گایتون هال در پلتفرم

 

https://www.youtube.com/@Guytonhall 

https://castbox.fm/vc/5686111 

https://t.me/guytonhallchannel 

@Reza_safikhanii 
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