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 نوردیسنگ کفشنوع و جنس زیره 

 

 هانوردی و نقش زیرههای سنگکفش

کند. ترین تجهیزات این ورزش است که نقش انتقال نیرو مستقیم از پا به سطح سنگ را ایفا مینوردی یکی از کلیدیکفش سنگ

، عملکرد متفاوتی روی سنگ یا دیواره مصنوعی دارد. هالبه طراحیو  لاستیک نوعاست، که با ترکیب  1 هزیرترین بخش آن مهم

و همچنین جذب  3 اروی ریزترین نقاط اتک سنگنورداست، بلکه باید توانایی حمایت از وزن  2 زیره نه تنها مسئول چسبندگی

 .دقت و در نهایت سقوط شود ضعف در، کاهش عملکردتواند منجر به را داشته باشد. انتخاب نامناسب زیره می 4ضربه

ای توزیع شود که در عین حفظ اصطکاک، از گونهشود، باید به فشار وارد شده از پا به سطح سنگ، که از طریق زیره منتقل می

و شکل کلی زیره، همگی در این فرآیند  6 ت، ضخام5 کد. پارامترهایی مانند سختی لاستیآسیب دیدن پا و لغزش جلوگیری کن

 .دخیل هستند

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Outsole 
2 Friction 
3 Edging 
4 Smearing 
5 Hardness 

6 Thickness 
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 بندی کلی طراحی زیرهدسته .1

های مورد نیاز نوردی است و مستقیماً بر نوع استفاده و تکنیکسنگ هایطراحی ساختاری زیره، اولین سطح از تمایز بین کفش

 .گذاردتأثیر می

a) 7 ردازیره لبه 

های با سیرهای عمودی و دیوارهمهای تخصصی برای ترین شکل زیره است، به ویژه در کفشترین و رایجاین طراحی سنتی

 .های کوچکگیره

     

 

 

 

 

 :های ساختاریویژگی

خامت بهینه قرار در قسمت پنجه بسیار مشخص و تیز است. این لبه معمولاً تحت فشار شدید لاستیک با ض 8زیرهلبه نهایی 

متمرکز شود. ضخامت زیره در این ناحیه ممکن است کمی بیشتر باشد تا از نفوذ لبه در گیره جلوگیری شود و  گیرد تا نیرومی

 .از پا حمایت گردد

 :مزایا

 های کوچکقرارگیری دقیق روی گیرهتوانایی  : دقت بالا (Micro-holds) بدون لغزش جانبی. 

 های کوچک دار، از پا در برابر فشار ناشی از ایستادن روی گیرهبه دلیل سختی نسبی و ساختار لبه : حمایت از لبه

 .شودکند و مانع از خم شدن بیش از حد پا میمحافظت می

 ها دارندهای پیوسته روی لبهرا در مسیرهایی دارد که نیاز به ایستادنبهترین عملکرد  : مناسب مسیرهای عمودی. 

 :معایب

 به دلیل وجود لبه مشخص، سطح تماس لاستیک با سنگ در حالت  : تماس کمتر در حرکات اصطکاکی

)9Smearing( شودیابد و چسبندگی کلی کمتر میکاهش می. 

 تر استتر و سفتزیر پا دارد، زیرا لایه ضخیمنورد حس کمتری نسبت به تغییرات سنگ :حساسیت کمتر. 

                                                           
7 Edged Sole 
8 Toe Rand 
 کنید()مانند زمانی که با اصطکاک کف کفش به سطح دیواره نیرو وارد می استفاده از اصطکاک خالص روی سطوح صاف 9
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b) 10  زیره بدون لبه    

که هدف آن  معرفی شد، رویکردی انقلابی در طراحی زیره است La Sportiva این فناوری که عمدتاً توسط برندهایی مانند

 .افزایش سطح تماس و بهبود حس است

 

 

 

 

 

 :های ساختاریویژگی

تر یابد. سطح لاستیکی یکپارچهها امتداد میبه جای یک لبه تیز، زیره دارای یک خمیدگی نرم و پیوسته است که از پنجه تا کناره

قرار گیرد، به جای اینکه فقط روی لبه آن بایستد. این  سطحگیره یا  "روی"دهد تا به طور کامل است و به لاستیک اجازه می

 .تر همراه استهای نرمستیکامر اغلب با استفاده از لا

 :مزایا

 یابد، که برای حرکات به دلیل یکپارچگی لاستیک، سطح تماس با سنگ افزایش می : تماس بیشتر(Smearing) 

 .آل استایده

 ها را بهتر درک کندتواند بافت سنگ و اندازه گیرهنورد میسنگ : حس بهتر. 

 های قابل اتکا کم هستند، عملکرد عامل اصلی است و گیرهدر مسیرهایی که اصطکاک  :مناسب مسیرهای اسلب

 .ای داردالعادهفوق

 :معایب

 یابد، که در توانایی متمرکز کردن نیرو بر روی یک نقطه بسیار کوچک کاهش می :های ریزدقت کمتر روی گیره

 .برانگیز استمسیرهای سخت و عمودی چالش

 نورد باید قدرت بیشتری در عضلات پا برای سنگشود، ها میاز لبه مایت کمتریاز آنجایی که ح :نیاز به قدرت پا

 .حفظ موقعیت داشته باشد

                                                           
10 Edge-No 
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  La Sportiva Genius, La Sportiva Futura های مطرحنمونه

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 هاانواع ترکیبات لاستیک زیره و ویژگی .2

اند، دارای خواص ها توسعه داده شدهمختلفی که توسط شرکتدهنده زیره، لاستیک است و ترکیبات شیمیایی ماده اصلی تشکیل

  گذارند. سختی معمولاً با مقیاستأثیر می 12 و سختی 11 م، دوا ها مستقیماً بر اصطکاکفیزیکی متفاوتی هستند. این تفاوت

Shore A  شودگیری میاندازه. 

Vibram®  

 Vibram نوردی استکوهنوردی و سنگهای یکی از پیشگامان در تولید لاستیک برای کفش. 

Vibram® XS Grip 2 

 این ترکیب برای به حداکثر رساندن اصطکاک طراحی شده است. بسیار نرم و چسبنده :هاویژگی. 

 اجرای  عالی برای :مزایاsmearing بالا دارند. بهترین حس ممکن را فراهم  کفش که نیاز به چسبندگی هاییو بولدر

 .کندمی

 تری دارد و دوام آن کمتر استمی بالا، سایش سریعبه دلیل نر :معایب. 

 سختی تقریبی Shore A approx 80. 

 

 

                                                           
11 Durability 
12 Stiffness 
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Vibram® XS Edge 

 تر ازسخت :هاویژگی XS Grip 2  با حفظ کارایی اصطکاک

 .ها استمناسب. هدف اصلی، پایداری لبه

 آل برای مسیرهای عمودی ایده. هالبهالعاده از پشتیبانی فوق :مزایا

های کوچک دارند، زیرا نیاز به ایستادن طولانی مدت روی گیرهکه 

 .شودپا کمتر خسته می

 در حرکات  :معایب (Smearing) تری نسبت بهعملکرد ضعیف XS Grip 2 دارد. 

 سختی تقریبی Shore A approx 85. 

 

 FriXion® تولید اختصاصی  

La Sportiva  خود را با برند هایزیره FriXion  های تخصصی استکند که دارای ترکیباتی با هدفمیعرضه. 

 

FriXion® Black  یا X-Grip   

 ترین ترکیبسخت :هاویژگی FriXionگیری، متمرکز بر دوام و لبه. 

 نوردی و مسیرهای سخت که سایش زیاد استدیواره :کاربرد. 

 FriXion® White یا  X-Air  

 بسیار نرم، نزدیک به :هاویژگی XS Grip 2های داخلی )سالن(، با تمرکز بر چسبندگی و اصطکاک بالا در محیط. 

 های ورزشیصعودبولدرینگ و  :کاربرد. 

FriXion® Red  متعادل 

 کند، مناسب برای تمرینات روزمرهیک ترکیب میانی که تعادلی بین دوام و اصطکاک فراهم می :هاویژگی. 
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 Stealth® تولید اختصاصی Five Ten/Adidas   

 .های بولدرینگ گرانیتی، بسیار مورد احترام هستندبه دلیل شهرت تاریخی در محیط Stealth هایلاستیک

Stealth® C4 

 شود. نرمی کافی برای چسبندگی عالی و این لاستیک به عنوان استاندارد طلایی برای تعادل شناخته می :هاویژگی

 .هاسختی مناسب برای حمایت از لبه

 بالا با انواع سطوح و شرایط آب و هواییسازگاری  :مزایا. 

 های سخت در فضای بازترین گزینه برای بولدرینگچندمنظوره، محبوب :کاربرد. 

Stealth® HF (High Friction) 

 ترین فرمولاسیوننرم :هاویژگی Stealthبا هدف حداکثر چسبندگی ،. 

 کاربرد:   smearing  تری سایش سریعها این زیرهک مطلق نیاز است. و مسیرهای بسیار صاف که در آنها اصطکا

 .دندار

 

 

 

 

 .دهدهایی را برای اهداف خاص ارائه میخود، گزینه CAT هایبرند چک با لاستیک

Ocun UltraGrip 

 نرم و چسبنده، هدف آن شبیه به :هاویژگی XS Grip 2 و C4 در بخش نرم است. 

 و بولدرینگ سالن :کاربرد. 

Ocun EdgeGrip 

 هاتر، طراحی شده برای مقاومت در برابر سایش و ارائه پشتیبانی در لبهسخت :هاویژگی. 

 های تیزنوردی و مسیرهای با گیرهدیواره :کاربرد. 
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 هامقایسه عملکرد زیره .3

 

ای جدول زیر خلاصهکند. دار در مقابل بدون لبه( و سختی لاستیک، عملکرد کلی کفش را تعیین میترکیب طراحی زیره )لبه

 :دهداز این مقایسه را نشان می

 

 نوع زیره زیره نرم سختزیره  دیواره اسلب دیواره عمودی های منفیشیب

 لبه زیره نرمبدون 5از  5 5از  2 عالی متوسط عالی

(XS Grip2 – 

FriXion White) 

 دار زیره سختلبه 5از  2 5از  5 ضعیف عالی خوب

(XS Edge) 

 لاستیک چند منظوره 5از  3 5از  3 خوب خوب خوب

(stealth C4) 

 

 

 :تحلیل جزئی عملکرد

 و لاستیک نرم No-Edge هایی با زیرهدر اسلب، اصطکاک سطح بزرگ لاستیک کلید موفقیت است. کفش : اسلب .1

XS Grip 2 یا C4 به دلیل ایجاد سطح تماس حداکثری، در اینجا برتری دارند. 

 XS) ترهای سختدار با لاستیکهای لبهبه تمرکز نیرو روی نقاط کوچک دارند. کفشنیاز  : مسیرهای عمودی .2

Edge)  آورندتری را فراهم میاز خستگی پا جلوگیری کرده و انتقال نیروی دقیق. 

 هایشود. کفشاستفاده می یا پنجه هایی مانند هوک پاشنهدر مسیرهای آویزان، معمولاً از تکنیک : مسیرهای اورهنگ .3

 .تر که بتوانند شکل خود را با شیء بگیرند، برتری دارندبا کانتور تهاجمی و لاستیک نرم
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 نکات انتخاب زیره بر اساس نوع فعالیت .4

 .کندای در یک محیط خاص بهینه عمل میانتخاب لاستیک زیره باید بر اساس محیط غالب صعود صورت گیرد، زیرا هر ماده

 : الف( بولدرینگ

 .دارد ز قلاب پاشنه و پنجهیر جهت ناگهانی و استفاده مکرر ابولدرینگ اغلب نیاز به حرکات پویا، تغی

  مانند نرمهای لاستیک :زیرهانتخاب XS Grip 2 یا Stealth HF  شوند، ترجیح داده میعالیبه دلیل چسبندگی. 

 هایزیره :طراحی No-Edge  مدرن محبوب هستنددر بسیاری از مسیرهای پیچیده بولدرینگ. 

 : نوردی اسپرت و مسیرهای چند طولهب( دیواره

 .گیری برای کوهنوردی طولانی مدت مهم استدر این حالت، راحتی و دوام در کنار توانایی لبه

 مانند یا میانی ترسختهای لاستیک :انتخاب لاستیک XS Edge یا Stealth C4. ها دوام این لاستیک

 .کنندمسیرهای طولانی دارند و از پا حمایت می بیشتری در برابر سایش

 دار سنتی معمولاً ارجح هستندهای لبهزیره :طراحی. 

 : ج( مسیرهای اسلب

 .شود، نیروی عمود بر سطح استتنها عاملی که مانع سقوط می

 حداکثر اصطکاکترکیبات بسیار نرم برای  :انتخاب لاستیک. 

 های زیره :طراحیNo-Edge  با سطح تماس بزرگ هایییا کفش. 

 :د( استفاده در سالن

 .تر استها، سطح مصنوعی معمولًا چسبندگی بیشتری نسبت به سنگ طبیعی دارد و سایش نیز پاییندر سالن

 ترنرمترکیبات  :انتخاب لاستیک  FriXion White یا UltraGrip  .برای افزایش حس و چسبندگی روی پلاستیک

 .دوام کمتر اهمیت حیاتی ندارد

 :ه( ملاحظات ضخامت زیره

 نوردان پیشرفته که قدرت پای زیادی دارند سنگدهند و برای حس بهتری می :متر(میلی 4تر )زیر های نازکزیره

 .مناسبند

 دهند و برای مبتدیان یا مسیرهای سخت حمایت ساختاری بیشتری ارائه می :متر(میلی 5تا  4.5تر )های ضخیمزیره

 .آل هستندایده
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 تحلیل علمی اصطکاک لاستیک .5

شود، اگرچه در تعریف می (Amontons' Laws of Friction) بین لاستیک و سنگ بر اساس قانون آمونتون اصطکاک

 و (Normal Force, N) به نیروی عمود (F_f) این مقیاس پیچیده، عوامل دیگری نیز دخیل هستند. نیروی اصطکاک

 :بستگی دارد (mu) ضریب اصطکاک

[ F_f = \mu N ] 

 :نوردی، دو نوع اصطکاک غالب استدر سنگ

دهد چسبندگی اجازه می کند وزمانی که لاستیک نرم روی سطح ناصاف حرکت می : 13 اصطکاک برشی .1

 .بالاتری دارند mu ضریب  2XS Grip مانند ترهای نرمرخ دهد. لاستیک 14یمیکروسکوپ

 .برابر لغزش روی سطح مربوط به مقاومت لاستیک در : 15 اصطکاک لغزشی .2

 

 

 :تأثیر سختی بر مقدار تماس

شود. این امر باعث به یک نقطه کوچک متمرکز می N اگرچه لاستیک ممکن است سخت باشد، اما نیروی رداهای لبهدر زیره

 .شودشود که در صورت عدم پایداری لبه، منجر به شکستن آن لبه میافزایش فشار موضعی می

تر است. اگرچه فشار موضعی کمتر است، اگر لاستیک به اندازه کافی نرم نباشد، ، سطح تماس گستردهNo-Edge  هایدر زیره

 (P) یابد. فرمول تقریبی برای فشارتوانند با شکل سنگ منطبق شوند و در نتیجه تماس مؤثر کاهش میهایی از آن نمیبخش

 N و نیروی عمود L دار با طول لبهدر یک گیره لبه

[ P = frac{N}{L times t} ] 

 .برای لاستیک انتخابی است t و L سازیضخامت زیره در ناحیه لبه است. هدف طراحی زیره، بهینه t که در آن

 

                                                           
13 Shear Friction 

14 Interlocking  

15 Sliding Friction 
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 سایش و دوام زیره .6

عامل گذرانند. سایش عمدتاً ناشی از سه نوردانی است که ساعات طولانی را روی سنگ میسنگام یک پارامتر بسیار مهم برای دو

 :است

 .مت بیشتری دارندطبیعتاً در برابر سایش مکانیکی مقاو بالا Shore A ترهای سختلاستیک :سختی لاستیک .1

 .شودهای تیز باعث سایش متمرکز در آن ناحیه میایستادن مکرر روی لبه :دفعات استفاده از لبه .2

های آهکی نرم، لاستیک تر از سنگسریعهای خشن( بسیار رانیتگهای خشن و ساینده )مانند سنگ :محیط صعود .3

 .سایندرا می

تر در قسمت پنجه برای اصطکاک و هستند؛ مثلاً لاستیک نرم16 دوگانهای با ترکیبات های پیشرفته دارای زیرهبسیاری از کفش

 .یهای جانبی برای دوام و مقاومت در برابر سایش ناشی از فرودها و حرکات جانبتر در دیوارهلاستیک سخت

 :مثال ساختار دوگانه

 XS Edge ها ازکناره نرم ساخته شده، در حالی که لاستیک دور پاشنه و XS Grip 2 از ها، قسمت پنجهدر برخی مدل

 .سخت است تا تعادل بین حس و دوام در کل کفش برقرار شود

 

 دهیو شکل یتکامل طراحی زیره: خمیدگ .7

 :گذارد نیز حیاتی استکه بر عملکرد زیره تأثیر می پروفایل کلی کفشعلاوه بر ترکیب لاستیک و طراحی سطح تماس، 

نوردی چند طوله. تر و دیوارهزیره تقریباً صاف است. مناسب راحتی طولانی مدت، مسیرهای آسان: 17 های تختکفش .1

 .)کمترین فشار به پا(

 .مناسب اکثر مسیرهای اسپرت و بولدرینگ متعادلن. خمیدگی رو به پاییدارای کمی  : 18 های متوسطکفش .2

کند. این طراحی باعث دارای خمیدگی شدید رو به پایین که پنجه را به سمت داخل خم می : 19 های تهاجمیکفش .3

امکان نگه آل است، زیرا ایدهدر شیب منفی کز شود و برای مسیرهای شود که تمام نیرو روی انگشتان پا متمرمی

رسد و لاستیک باید آورد. در این حالت، فشار روی زیره به حداکثر میها با قدرت انگشتان را فراهم میداشتن گیره

 .حمایت کافی را ارائه دهد

 "چسبیدن"تر همراه است تا قابلیت های نرمگذارد و اغلب با لاستیکاین خمیدگی مستقیماً بر نحوه تماس زیره با سطح تأثیر می

 .کفش را در زوایای شدید حفظ کند

 

                                                           
16 Dual Compound 
17 Neutral/Flat 
18 Moderate 

19 Aggressive/Downturned 
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 ملاحظات محیطی و دمایی .8

 :دنوردی به دما حساس هستنهای سنگلاستیک

 شود(. این امر اصطکاک و چسبندگی را کاهش تر مییابد )لاستیک سفتسختی لاستیک افزایش می :دمای سرد

 .سنگ دارد هایپذیری کمتری برای تطابق با ناصافیدهد، زیرا لاستیک انعطافمی

 یابد و تر شده و ممکن است چسبندگی بهتری داشته باشد، اما دوام آن به شدت کاهش میلاستیک نرم :دمای گرم

 .دهدهای گرم، این مسئله بیشتر خود را نشان میرود. در سالنتر بالا میاحتمال کنده شدن یا سایش سریع

برای  XS Edge کنند؛ مثلاً یک جفت باایط دمایی متفاوت حمل میهای مختلفی را برای شرای اغلب کفشنوردان حرفهسنگ

 .ودیواره هایی با دمای پایینهای سرد برای صبح XS Grip 2 روزهای گرم تابستان و یک جفت با
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